WYCIAG Z PROCEDUR

postepowania w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwiazku z ewentualnymi

zachorowaniami z powodu koronawirusa i z ewentualnym potwierdzonym

zachorowaniem z powodu koronawirusa w Szkotach ,,LIDER” w Lublinie

ROZDZIAL |

CEL PROCEDURY

1. Procedura ma zapewnic higieniczne warunki pobytu mtodziezy w szkole
oraz chronic przed rozprzestrzenieniem sie choroby.

2. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania
profilaktycznego w zwigzku z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby
zdrowi uczniowie/ pracownicy szkoty nie byli narazeni na niebezpieczenstwo
zarazenia sie od osoby chorej.

3. Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w przypadku
potwierdzonego w Szkotach ,,LIDER” w Lublinie zachorowania z powodu
koronawirusa.

ROZDZIAtL 1I

INFORMACJE OGOLNE NA TEMAT KORONAWIRUSA

1. Wirus przenosi sie:
e bezposrednio, drogg kropelkowa — zawierajgce wirusa drobne kropelki
powstajgce w trakcie kaszlu, kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednia
przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktdrg prowadzimy
rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta
nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowe;j
pod cisnieniem),
* posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy
kaszlu) przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania
poza organizmem cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu
godzinach.



2. Zasady postepowania epidemiologicznego i medycznego
w zwigzku z ryzykiem zachorowania z powodu koronawirusa (SARS-CoV-2):

|. Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania:

(1) osdb potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem

z obszaréw utrzymujacej sie transmisji wirusa lub

(2) osdb ze stycznosci z zakazonym

Postepowaniu podlega osoba, ktdra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne:

e Kryteria kliniczne Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z
wymienionych objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego: — gorgczka —
kaszel — dusznosé

» Kryteria epidemiologiczne Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed
wystgpieniem objawéw spetniata co najmniej jedno
z nastepujacych kryteriow:
— podrdzowata/przebywata w regionie, w ktérym podejrzewa sie
utrzymujgcg sie transmisje SARS-CoV-2[1]
— miata bliski kontakt[2] z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-
CoV-2 (kontakt z przypadkiem potwierdzonym[3] lub przypadkiem
prawdopodobnym(4])
— pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy[5] w jednostce opieki
zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2.

3. Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwa ttuszczowg dlatego
jest wrazliwy na wszystkie detergenty,
w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze
tatwo go inaktywowac prostymi sSrodkami czystosci.



ROZDZIAL 1lI
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Profilaktyka zdrowotna s to dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom,
poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie. Wyrézniamy nastepujace fazy profilaktyki

zdrowotnej:

1) profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia
dziatania na terenie szkoty,

2) profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikéw ryzyka-dziatania na terenie szkoty,

3) profilaktyka wtérna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie,

4) profilaktyka (1l fazy) — zahamowanie postepu choroby oraz ograniczenie powiktan.

ROZDZIAL IV

PROFILAKTYKA WCZESNA | PIERWOTNA DOTYCZACA POSTEPOWANIA
UCZNIOW ICH RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI, PRACOWNIKOW SZKOtY:

1. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczgca postepowania uczniow
szkoty:

1. a. Na terenie Szkoty - w czesciach wspalnych - korytarze , tazienki, schody, itp.
obowigzuje noszenie maseczek ( z wytaczeniem sal lekcyjnych )

1.b. W pomieszczeniach i na zewnatrz Szkoty nalezy zachowac dystans spoteczny
1.c. Przy kazdorazowym wejsciu do szkoty obowigzuje dezynfekcja rak
1.d. Wejscie do Szkoty mtodziezy - pojedynczo, z zachowaniem dystansu

1.e. Witanie sie bez od usciskdw i przytulania



2. Profilaktyka wczesna i pierwotna dotyczgca postepowania rodzicow
ucznidw szkoty:

2.1. W momencie ztego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgtasza
fakt wychowawcy, w wyniku jego nieobecnosci nauczycielowi bgdz
dyrektorowi szkoty.

W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej
spowodowane] koronawirusem, rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani
sg do poinformowania dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka.

2.2. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono obowigzek wracajac z kazdej
przerwy $rddlekcyjnej umyc¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach
instrukcji, pod ciepta, biezgcg wodg przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i
wytrze¢ rece w papierowy recznik. Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa,
jesli znajduje sie on na rekach. Wirus ma zdolnos¢ do krotkotrwatego
przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaty
wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych.
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na
rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czeste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia.

2.3. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono stosowac zasady ochrony
podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowadé
je sSrodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym
wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscic¢
przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

2.4. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowac bezpieczng odlegtosc
Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha
i ma goraczke. Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, taka jak



2019-nCoV, kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki
zawierajgce wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychaé wirusa.

2.5. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unikaé¢ dotykania oczu, nosa

i ust. Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg byc¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

2.6. Dziecko bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci

w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy sie koronawirus,

jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — rodzic NIE powinien posytac do
szkoty Nalezy niezwtocznie zasiegngé¢ pomocy medycznej — udacd sie na
oddziat zakazny albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi
zamieszczonymi w Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie
choréb zakaznych (https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-
konsultanta-w-dziedziniechorych-zakaznych/). Nalezy przy tym pamietag,
zeby unikac srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazac¢ innych osdb.
Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktdra stanowi pierwszg
bariere ochronng dla otoczenia.

2.7. U dziecka chorego i majacego bardzo zte samopoczucie, ktére nie
podrdozowato do krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus i nie miato
kontaktu z osobg zarazong — NIE nalezy od razu podejrzewac u niego
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o zdrowie dziecka NIE nalezy
posyta¢ go do szkoty, nalezy pozostawi¢ w domu i zasiegnac¢ porady lekarza
rodzinnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca
gorgczkg mogg mieé wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy,
adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy bakteryjng
(pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

2.8. Dziecko majace tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy
nie podrézowato do krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus, nie miato
kontaktu z osobg zarazong nalezy starannie stosowac¢ podstawowe zasady



higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu
do zdrowia, jesli to mozliwe.

2.9. Unika¢ podawania dziecku do spozycia surowych lub
niedogotowanych produktéow pochodzenia zwierzecego Ostroznie obchodz
sie z surowym miesem, mlekiem, aby unikngc¢ krzyzowego zanieczyszczenia
poprzez niegotowang zywno$¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

2.10.Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np.
przeciwko grypie.

2.11.Dbad o odpornos¢ dziecka- wysypianie sie, dbanie o kondycje
fizyczng, racjonalne odzywianie.

2.12.Rodzic przypomina dziecku, zeby nie pito picia z nikim innym z tej
samej butelki, nie dawato ,,gryza” jedzenia nikomu, nie czestowato nikogo
zywnoscig znajdujacg sie w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce
dtoni moga zawierac zarazong sline).

2.13.Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie
zakaznej, wywotfanej koronawirusem zobowigzani sg do dostarczenia
zaswiadczenia od lekarza specjalisty, ze dziecko jest po zakonczeniu
leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych
ucznidéw szkoty.



